Les Etablissements et Services Foyer les Alouettes

La féte des voisins est devenue le rendez-vous incontournable du mois de mai.

Aprés deux ans d’absence, nous nous sommes associés au comité de quartier de
DONZERE pour organiser I'aprés-midi et la soirée du 20 mai.

C’est autour d’un goQter préparé par le foyer suivi d’'un barbecue offert par le comité
de quartier, que nous avons pu échanger.

Les résidents ont apprécié ces moments de partage.

Nous avons eu la visite des élus de la commune, qui ont profité de cet instant convi-
vial pour saluer et discuter un petit moment avec chacun.

Un grand merci @ Monsieur Margoum Mohamed président du comité de quartier et
de son équipe pour cet accueil trés chaleureux.

Valérie POMARES, AES, chargé de mission animation.
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Les Btablissements et Services Foyer les Alouettes

Aprés-midi chez Nadette

C'est toujours avec un grand sourire que Nadette nous accueille chaque année,
pour un apres-midi a son cabanon.

Nadette est une artiste peintre qui donne de son temps et de son amitié aux rési-
dents et notamment a André.

Apres la découverte d’'un exercice de peinture aux ballons & laquelle Nadette
nous a inities, activité trés amusante et spectaculaire au vu des résultats, elle

nous a offert un godter trés apprécié de tous, gateaux confectionnés par ses
soins, a 'ombre de ses oliviers.

Un grand merci encore pour ce bon moment qui a ravi André ainsi que les autres
résidents présents, et I'équipe éducative.

Celia, Muriel, Nathalie @! /‘

.
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Les Etablissements et Services

Foyer I’Olivier
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Les Etablissements et Services Foyer I’Olivier

SE DISTRAIRE, FLANER,
SOUFFLER, SE DETENDRE ...

LE TEMPS D'UNE APRES MIDI
AU PARC
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Les Etablissements et Senvices Foyer I’Olivier
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Les Etablissements et Services Foyer I’Olivier

Aaiflces

midi quiva rester dans les pyayy, -
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Les Etablissements et Services Foyer I’Olivier

Qui garde son
ame denfant

ne vieillit jamais.
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Les Etablissements et Services Foyer I’Olivier
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Les Etablissements et Services ESAT/SAVS

Formation SST

Jeudi 9 juin une intervention sur les premiers secours dispensée par André
Chevillard s’est déroulée a 'ESAT.

Dans le cadre de I'activité de développement professionnel, Soheil, Lucas,
Christophe, Eric Adi, Souhila, Pauline et Bertrand ont ainsi pu découvrir ou
redécouvrir les gestes et le protocole d’assistance a une victime.

Un nouveau rendez-vous a été fixé au jeudi 2 juillet pour une sensibilisation
aux accidents domestiques.

S
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Les Etablissements et Services SAVS

Découverte du Baskin

Depuis Fautomne 2021, plusieurs bénéficiaires du service font ,
la découverte du Baskin avec 'amicale laique de Beaulieu a St- L Flmicale!

Etienne. | "5 LOIQUC:

Il s’agit d'un sport collectif crée en Italie au début des années BGQU“GU_?‘
2000 inspiré par le basket. Cela se joue a 6 contre 6 : \
hommes/femmes, personnes en situation de handicap ou va-
lide, pratiquant ou non du basket

Des réles sont attribués a chacun selon ses aptitudes. L'idée
principale réside dans le fait que chacun prenne plaisir et se
dépense pour son équipe. Au mois de juin , trois entrainements
ont été proposés. Aprés avoir été accompagnés par I'équipe
éducative, les bénéficiaires se rendent aux entrainements par

leur propre moyen. lls reviennent de chaque séance avec un
grand sourire, le plaisir d’avoir fait du sport et de rencontrer de
nouvelles personnes. lls ont tous l'intention d’intégrer la section
en septembre.

L'équipe des satellites
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Les Etablissements et Services ESAT/SA

Visite balnéothérapie
pour chevaux

'(Dans le cadre de I'activité Médiation par 'animal, proposée par la SA, Chah'
tal a souhaité

visiter une balnéothérapie pour chevaux.
Nous avons été accueilli dans une écurie a St Germain Laval par Cécile.

La visite a commencé par la présentation du lieu et de Caide : le cheval qui
\ nous a fait la démonstration du déroulement d’une telle activité. )

N N
{| Nettoyage
avant la
séance
aquatique

Equipement avant le bain : une bouée est |
attachée a sa queue pour l'aider a mainte-
nir son dos hors de I’eau et donc moins

forcer.

A

Le bassin fait 25 métres de long, au centre la profondeur est de 3.50 métres.

Afin de maintenir le cheval au centre du bassin et qu’il puisse nager celui-ci

est attaché a une longe reliée a I’entrée du bassin. Au niveau du licol il est

maintenu avec une barre rigide, afin que Cécile puisse intervenir en cas de
probleme.
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Les Btablissements et Services ESAT/SA

La séance ne doit pas durer plus de 6 min car le rythme cardiaque
augmente trés vite.

La température de I’eau est d’environ 15°C en été et 5°C en hiver.

4 )
Aprés l'effort,

une bonne
douche
chaude
[environ 36°C).

\. J

Puis séché Caide est ensuite installé
dans un manége automatisé ou il va
marcher pendant au moins 30 minutes.

mous remercions Sophie notre interve-\
nante en Médiation par I'animal de nous
avoir organisé cet aprés-midi, ainsi que
Carole la gérante du centre qui a accep-
té notre demande de visite et bien sar
Cécile pour ses explications et son ac-
cueil.

. J

Le groupe était ravi et garde de beaux souvenirs de ce moment.
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Les Etablissements et Services ESAT
Monistrol sur Loire

Vers d’autres Horizons!.......

Mai 2022 : Deux départs pour deux tres
beaux projets professionnels en externe !
Pascale, apres 27 années de bons et
loyaux services s'en va sur une évolution
de monitrice d'atelier sur un ESAT de
Haute Loire, et Karima prend un poste la
aussi de monitrice datelier sur St
Etienne .... elles nous promettent de reve-
nir de temps en temps .... on ne se dé-
tache pas comme cela de I'esprit Ovivien

Mesdames, merci pour votre professionna-
lisme.

Catherine BRUYERE
Directrice ESAT Monistrol
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Les Etablissements et Services ESAT

Monistrol sur Loire
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06/05/22 : Flower Friday sur les sites
altiligériens. A l'image du blue Friday
de janvier dernier, temps convivial
autour d'un dress code ponctuel !
Les fleurs sont a I'honneur en atten-
dant 'éte ..... si certains-es se sont
parés-ées de leurs plus belles che-
mises hawaiennes,, d’autres ont
spontanément déforesté les jardins
et parterres herbacés des structures
pour jouer le jeu.

Catherine BRUYERE
Directrice ESAT Monistrol
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Les Etablissements et Services ESAT

Monistrol sur Loire

Découverte....

Depuis le 4 avril dernier, Jordan Roumeau, travailleur ESAT en espaces
verts, effectue une mise a disposition individuelle au sein d’'une entre-
prise paysagiste de Beauzac, Parcs, Espaces verts services. Le gérant
de cette société, Christian Dard, compte sur les compétences avérées
de notre usager, pour soutenir son équipe dans cette période estivale
forte en activité. Fin de I'expérimentation a mi-septembre .... A suivre !

Catherine BRUYERE
Directrice ESAT Monistrol
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