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Edito des co-présiolents

Chers toutes et tous,

Cet édito spécial « SPORT » est consacré a la pratique sportive dans tous ses états dans nos
établissements et services.

Vivre le sport = étre bien dans ses baskets !

L’activité physique des personnes que nous accompagnons est une ambition forte portée par
notre volonté associative.

Promouvoir la pratique sportive, c’est d’abord offrir une diversité de disciplines afin que cha-
cun puisse s'exprimer dans un domaine qui lui correspond, adapté et choisi : tir a I'arc, boc-
cia, tennis, parcours fauteuil, foot-fauteuil, handbike, joélette etc...

L’'association se donne les moyens matériels et humains de ses ambitions. Elle investit et en-
tretient des équipements spécifiques. Elle généralise des formations de professionnels volon-
taires et engagés ce qui favorise une montée en compétences dans le but de continuer a or-
ganiser une offre plus structurée et accessible. Elle facilite l'intégration de nouvelles disci-
plines par le biais d’'un Comité de Pilotage Sportif. Elle rassemble les référents « Activité Phy-
sique et Sportive » des établissements autour d’'une coordinatrice sport : Mélanie Sabatier.

Le sport est porteur de valeurs fortes, communes a notre projet associatif : respect, solidarité,
inclusion, partage. Grace a des partenariats avec des clubs locaux handisports ou de pra-
tiques ordinaires, nos bénéficiaires peuvent intégrer des environnements sportifs mixtes et
inclusifs contribuant ainsi a 'ouverture et au bien vivre-ensemble.

Les vertus du sport reconnues pour améliorer/maintenir sa santé physique et mentale tendent
a un bien-étre et un épanouissement personnel, Chaque progres dans sa pratique améliore
I'estime de soi et le pouvoir d’agir de chacun. Nous avons tous en mémoire des exemples
forts lors des jeux paralympiques de Paris 2024 auxquels ont pu assister des bénéficiaires de

nos structures.

Pour conclure cet édito, nous souhaitions élargir notre réflexion sur 'importance des valeurs
qui animent notre association en adressant, notamment, un trés grand merci ainsi que toute
notre reconnaissance pour le professionnalisme des salarié(es) qui ont permis d’assurer la
continuité d'accompagnement pendant la période estivale allant jusqu’a modifier leur planning
de vacances.

Stéphane CUERQ et Agnés MATUSSIERE

Co-présidents
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13H-15H30

“TOUS EN BASKET”

POLE SPORTIF DU FAY
22 RUE DE LA CREUSE
42650 ST JEAN BONNEFONDS
Se rapprocher des référents sports des
etablissements pour tous renseignements

“ou melan/e sabatler@a/mcp lo:re fr
'l'u — T
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Dossier spéeial SPORT i VAIMCP Lotre DN B BRI
de la Grange
Oh. 1. Ce 8 juillet 2025 a eu lieu une trés belle journée sportive,

ou rencontres et plaisir étaient au rendez-vous.

Nous avons proposé plusieurs activités comme le curling,
le basket , les parcours et le tir a 'arc.

Nous étions tous réunis pour une journée sportive entre les
différentes structures de I'association.

La joie et la bonne humeur étaient au rendez vous .

Sabrina, Cindy et Clélia
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Dossier spéeial SPORT i AIMCP Lotre BENE SIS

Tous en baskets !

Nous aussi, nous avons partici-
pé ce mardi 08 juillet, a une ma-
tinée sportive.

Pour l'occasion, nous avons in-
vité les familles et nos parte-
naires parameédicaux.

Nous avons formé 6 équipes composées de familles, résidents, par-
tenaires et personnes de I'équipe du foyer qui se sont affrontées en

tournois sur 5 jeux différents : paniers de basket, Boccia, Molkki, et
deux jeux de rapidité, 'un avec des ballons de baudruches et l'autre
avec des verres d’eau...

Les vainqueurs ont gagné le privilege de recevoir quelques tirs de
pistolet a eau !

Pour conclure ces tour-
nois, soutenus par les
résidents, les familles et
I'équipe du Colibri se sont
amicalement affrontées
au ping-pong. Nous
avons pu en déduire que
I'équipe avait bien besoin
d’entrainement !

Afin de nous quitter sur un moment de convivialité, nous
avons partagé tous ensemble, un apéritif que les résidents
avaient préparé en atelier cuisine.

Les participants ont bien apprécié cet échange, chacun a
donné le meilleur de lui-méme pour tenter de gagner les
tournois et nous réfléchissons déja a comment faire encore
mieux la prochaine fois !
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Dossier spéelal SPORT ot UAIMCP Loire |8 EM La Grande
Terre

Le sport a 'IEM la Grande Terre

1 - Gymnase tous les mercredis pour
le Groupe des GRANDS
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- Groupe LUTTE : Le groupe Lutte a lieu tous
les vendredis matins

)

N
&

Pendant 1h, Jovano, Emir-Efé, Yoann et Yasmine enchainent une série d’'échauf-
fements en musique, suivie d'oppositions (6 duels chacun). Chaque combat
commence par un signe de respect mutuel accompagné par la prononciation du
mot « Hajimé » (prononcé Atchimé !). La séance se termine par un retour au
calme a l'aide d’'une musique douce.

Le fil d'AUACP Lolre - Octobre 2025- N°49 )



Le fil d"ALCP Lolre - Octobre 2025- N°49

10



Le fil d’A1CP Loire - Octobre 2025- N*49

11



Dossier spéeial SPORT o UAIMCP Lotre IEMié ‘_ raamfﬁ _
Terre

5 - BALN EO . « Que ce soit en séance individuelle ou collective,

lors d’'un temps de rééducation ou d'une activité plus ludique, la chaleur et
I'eau procurent toujours des moments trés appréciés. »

6 - MUSCULAT'ON - chaque semaine la séance de rééducation est

plus fun a la salle de sport
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A l'internat nous ne perdons jamais une occasion de faire du sport et c’est
encore mieux lorsqu’on le partage avec les copains du Pole Enfance et les
ainés de la Maison du Parc!!!
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~ IEM La Grande
Terre

Dossier spéelal SPORT i AIMCP Lolre

Le sport a I'internat la Petite Terre
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