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Dossier spéelal SPORT o LAIMCP Lotre

Découverte du Frame Runner

Une journée découverte du Frame Runner et du Lancer a été pro-
posée le mardi 6 mai en partenariat avec le Comité Handisport, la
federation et le club Handisport d’Athlétisme de St Etienne.

Les bénéficiaires de I'lEM Les Combes de la Grange et du CDP
Henry’s se sont rendus au Stade de Caintin et ont découvert cette
pratique sportive et ludique. L'idée étant de prolonger cette
initiation pour favoriser la pratique plus réguliére...
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Qu’est ce que le FRAME RUNNER ???

« Un frame runner est un tricycle sans pédale
permettant d’accéder a la course a pied sans
que I'équilibre ne soit un probléme pour le pra-
tiquant. Il est destiné a des personnes atteintes
de troubles de I'équilibre, de paralysie céré-
brale, de dystrophie musculaire, d’amputation
ou agénésie des membres inférieurs... se dépla-
¢ant généralement en fauteuil roulant élec-
trique, manuel, déambulateur ou béquilles. »
Approche du FRAME Running Fédération Fran-
¢aise Handisport
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Semaine de I'Olympisme et du Paralympisme
Du lundi 16 au vendredi 20 juin 2025

Cette année, I'lEM Les Combes de la Grange s’est associé avec la ville de
Roche-La-Moliére dans le cadre de leur semaine de I'Olympisme et du
Paralympisme. Les objectifs de cette 4eéme édition étaient :

+  De regrouper les enfants des différentes écoles de la commune d’'une
meéme tranche d’'age autour d’'une journée dédiée au sport,

+  Diinitier les enfants a des activités sportives traditionnelles et origi-
nales, valides et parasportives

+  De sensibiliser les enfants a I'Olympisme (valeurs, symboles, esprit
sportif, etc)

+  De faire vivre I'héritage de « Paris 2024 »
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Sur 2 jours, lundi et jeudi, plusieurs bénéficiaires de I'lEM ont pu animer et faire découvrir le
slalom fauteuil et proposer un relais fauteuil aux enfants des différentes écoles de la com-
mune, chacune représentant un pays. Ces deux journées ont été rythmées par le discours
d’accueil et de bienvenue, par 'hymne et le serment olympique, et par I'arrivée de la flamme.
Elles ont été une réelle réussite tant sur le plan humain que sur les valeurs sportives.
Chaque journée s’est cléturée avec la remise des récompenses, les remerciements et un dis-
cours de cldture avant I'extinction de la vasque. Le godter et les boissons fraiches ont été
trés appréciés...la preuve de cette réussite en image...

Et en quelques mots les ressentis aprés cette journée:

« moins de moquerie », « plus de personnes qui aident », « soigner tous les handicaps
du monde », « changer le regard des gens », « améliorer I'accessibilité »

Le fil d’ALCP Loire - Octobre 2025- N49 17



IEM Les Combes
de la Grange

Dossier spéeial SPORT i LAIMCP Lolre

Camps a sensations a Monistrol/Loire
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Cross des Ecoles
au Chambon-Feugerolles

Le cross des écoles a pu, cette année encore, regrouper les
éleves des écoles du Chambon Feugerolles et les bénéfi-

ciaires de 'lEM Les Combes de La Grange. /,-*-"
m-FeugemHes

C de Saint-Etie Métropot

Les organisateurs nous offrent toujours un trés bel accueil, les
jeunes se dépassent, vivent et apprécient chague moment de
partage. lIs sont, chague année, nombreux a vouloir participer
a cette rencontre...

Alors a 'année prochaine !!!
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Equitation — Approche du poney

En avril, ce ne sont pas les bénéficiaires de I'lEM Les Combes de la
Grange qui se sont rendus au centre équestre d'Yssingeaux, comme a leur
habitude, mais ce sont les poneys qui sont venus leur rendre visite le
temps de 2 journées ensoleillées.

Pour certains jeunes, c'était 'occasion d’approcher pour la premiére fois
I'animal, pour d’autres, la promenade n’était qu'une formalité....

Le fil d'A1CP Loirve - Octobre 2025- N49
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de la Grange
Equitation — Approche du cheval

Vendredi 4 juillet, les groupes « approche du cheval » et « équitation » de I''EM
les Combes de la Grange ont fait une démonstration du travail acquis au cours
de I'année. Les familles des bénéficiaires sont venues assister a ce spectacle et
ont partagé un pique-nique au centre équestre de CETY a Yssingeaux.

La météo était avec nous ce jour-la et les bénéficiaires ont été au top !
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Cette année certains de nos résidents ont pour projet de faire une activité en
lien avec le cheval.

Nous avons donc trouvé un partenaire agréé Equi-Handi a Puy-
Saint-Martin. Voici le témoignage d’Anaélle et de Rachida pour la

premiére sortie :

« Le mardi 9 septembre apreés-midi, nous sommes allées au centre équestre Les
Poneys d’Ogotai a Puy-Saint-Martin. C’était notre premiére rencontre avec les
chevaux. Nous avons chacune brossé un cheval et nous nous sommes occupées
d’eux. Dans 'année, nous irons plusieurs fois pour passer du temps avec eux.
Cela nous fait du bien et ¢ca change du quotidien ! ».

Les résidents sont ravis de pouvoir pratiquer
cette nouvelle activité régulierement.
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Handi Nautique a St Victor sur Loire

Le mercredi 8 septembre 2025, un petit groupe du CDP (Jérébme, Lucas, Moha-
med, Anissa, Maxime et Kilian) a passé la journée a St Victor sur Loire avec Handi-
Nautique. En cette belle journée ensoleillée, nous avons pu découvrir: le pédalo, la
joelette et le canoé. Tous étaient ravis de leur participation et des activités propo-
sées mais ont été dégus de ne pas avoir pu faire du catamaran (manque de
temps). Un pique-nique nous a été offert par Handlsport Journée a renouveler
pour le CDP. ol G

Charlene FAURIEL
Monitrice Educatrice

Référente Sport
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Sortie a la passerelle himalayenne

Un petit groupe du CDP Henry's a bravé la passerelle himalayenne entre frissons
et vue spectaculaire.
Une sortie pleine de rires et de souvenirs mémorables.

Julie NICOLAS
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Le sport comme moteur de vie
au CDP Henry's— les Funambules

Au CDP HENRY'S, Les Funambules incarnent parfaitement cette philosophie ot le sport de-
vient un véritable art de vivre. Comme leur nom I'évoque, ils avancent avec équilibre, passion et
détermination, prouvant chaque jour que le mouvement est accessible a tous.

Chaque semaine, Les Funambules se retrouvent pour partager des moments autour d'activités
adaptées : Marche, Escalade, Relaxation, Balnéothérapie, Vélo, Aqua training, Sport en salle
(Keep Cool), Patinoire, Escrime, Foot fauteuil...

Ces rendez-vous hebdomadaires ne se limitent pas a I'activité physique. lis créent du lien, ren-
forcent la confiance en soi et offrent des moments de partage authentiques. Dans les locaux
comme sur les terrains, Les Funambules transforment chaque séance en une célébration du
bien-étre et de la solidarité.

Ici, le sport se vit au quotidien, sans pression ni performance, juste pour le plaisir d'étre en-
semble et de se sentir bien.

Vous souhaitez en savoir plus ?
Suivez-nous sur Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100017109738813

Découvrez notre site internet : https://cdphenrys.wixsite.com/aimcploire

Au CDP HENRY'S, chaque pas compte, chaque mouvement a du sens. Rejoignez-nous et dé-
couvrez que le sport peut étre un formidable moteur de vie et de partage.
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Activités sportives 2025
a la Section Annexe

Cette année nous avons attaché les ceintures pour les descentes en cimgo, rem-
pli les gourdes pour le Run handi’Nature, quitté les vestes pour les activités
multi sports, mis les capuches pour randonner sous la pluie, brandi nos
maillots pour nous initier a la natation et affiché nos plus beaux sourires pour

continuer de partager.
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Activités sportives 2025
au Foyer I’Olivier

Cette année le foyer a mis plusieurs activités sportives en place notamment le
judo qui a eu lieu 1 fois par semaine. Une résidente a participé a I'activité danse
sur une autre structure.

Nous avons également fait du foot fauteuil avec des entrainements & I'année et
des tournois.

Sur la saison d’hiver, nous avons fait des sorties en tandem ski et sur la saison
printemps/été nous avons fait du cimgo.

Des résidents ont également pu faire des sorties vélo en handbike et biplace :
voie verte de Roucoules sur une distante de 8km, parc de Villars et a Aurec.

Nous avons également participé au run handi’nature .
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Autres tnfos

Nos pensées les plus sinceres vont a Sylvain
Créon qui vient de perdre sa maman.

Nous lui apportons tout notre

soutien. y *
v
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AVEC LES SCOUTS DE FRANCE ET LES JSP
LOIRE FOREZ
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'Nous avons appris avec emotlon le décésde

‘Daniel Lainé, ancien bénévole apprentissage de
I'informatique auprés des bénéficiaires de ‘
I ESAT de St-Etienne et de I'lEM Les Combes de |
Ia Grange et ancien membre i

du Comité de rédaction du
journal associatif.
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notre site internet : www.aimcp-loire.fr
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